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Breastfeeding Lact Aid / Borstvoedings hulpset 
Feeding your baby AT the breast with a lactation support set, can support breastfeeding by 

• getting your baby to ‘understand’ that feeding comes from the breast, best place to be… 

• suck-swallow technique improvement, so better stimulation of your breast 

• positive connection for mother and child, so possible motivating and for sure stimulating. 

Het bijvoeden van je baby AAN de borst kan ervoor zorgen dat  

• je baby beter begrijpt dat de voeding uit de borst te halen valt,  

• een betere drinktechniek gaat toepassen (grotere zuig-slik-drink bewegingen)  

• en daardoor je borst beter stimuleert.  

Je borst wordt daarmee ook langer gestimuleerd, waardoor stimuleren met de kolf minder vaak 

nodig is. Het is wel even wennen en uitproberen wat haalbaar is voor je. 
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Feeding with Medela breastfeeding aid / Voeden met een borstvoedingshulpset  

http://www.medela.nl/borstvoeding/producten/moedermelk-voeden/borstvoedingshulpset 

TOELICHTING HIER/MORE INFORMATION HERE: https://breastfeeding.support/supplementing-at-

the-breast/ 

 

         

http://www.medela.nl/borstvoeding/producten/moedermelk-voeden/borstvoedingshulpset
https://breastfeeding.support/supplementing-at-the-breast/
https://breastfeeding.support/supplementing-at-the-breast/
https://www.youtube.com/embed/uHheDdntL8g?feature=oembed
https://www.youtube.com/embed/UCVJjCMzx98?feature=oembed
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       Ook eenvoudig in te zetten…. 

 

Feeding with feeding set / Voeden met een ‘homemade’hulpset 
 

 

 

 

 

How to order : 

• Medela Borstvoedings Hulpset / Supplemental System:  

Bol.com 

• ‘feedingtube’ / Sonde bestellen: 

 1.00 m (eventueel in te korten door af te knippen) 

via https://www.gewoonborstvoeding.nl/sondeslang-bijvoedslang 

SHOPS VOS medische instrumenten, Eerste Oosterparkstraat 60-66, Amsterdam-Oost, telnr: 020-

6942379 

 

Voorbeeld van moeder die uitlegt en voordoet met jonger en ouder kind 

 / Example of use with younger and older child 

 

How to make a supplement feeding set yourself/ BHS zelf maken 
 

BHS zelf maken https://www.youtube.com/watch?v=tkvxKl5F1-M 

https://www.bol.com/nl/p/medela-borstvoeding-hulp-set/9200000061504809/?bltgh=iQLOxfOGEpUYx6pyKnFBtA.1_4.5.ProductTitle
https://www.gewoonborstvoeding.nl/sondeslang-bijvoedslang
https://www.youtube.com/watch?v=tkvxKl5F1-M
https://www.youtube.com/watch?v=tkvxKl5F1-M
https://www.youtube.com/embed/jZIihsJ8Pto?feature=oembed
https://www.youtube.com/embed/ONS8cyBmbww?feature=oembed
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BV met homemade lactaid (klik hier) of copieer: 

https://www.youtube.com/watch?v=T1nZmxbEObs&t=3s 

Donaties borstvoeding / Donated milk    
Wil je melk doneren of gekolfde melk van andere moeders (zorgvuldig gescreend) geven? Zie 

Moedermelknetwerk, / Facebook “Donormelk aangeboden / gezocht NL & BE”.  

https://www.youtube.com/watch?v=T1nZmxbEObs&t=3s
http://moedermelknetwerk.nl/donormelk
https://www.youtube.com/watch?v=tkvxKl5F1-M

