If you knew what you
were doing it wouldn't
be called research.

ROSES ARE RED, MY NIPPLES ARE WHITE,
I'MBEGINNING TO THINK THAT FRENULUM'S TIGHT!

ies / incidentie

Ontstaan/Etiologie
Verschill e types

O Onderzoek
Tekenen restrictie
Aspecten mond

O Aandachtspunten bij kieven
Do's en don'ts nazorg

O Wettelike kaders.

THE TONGUE TIEEDUCATION

O Strakke tongriem 0,2% tot 22% in de populatie
O Verschil in diagnose/beoordelaar
O Verschil in definities/types
O Uit de literatuur positieve familieanamnese genetische factor
O Vaker bij jongens dan meisjes, ws. recessief gen X-chromosoom.
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Herkennen

Onderkennen

Betreffend onderzoek toelichten
Passendt inzetten

Bevoegd / bekwaam zin toelichfen

O Ankyloglossia = beperkende - strakke - Behandeling
korte tongri

“Een embryologisch overbiifsel van weefsel

in de middenlin, it >nderziide van

de tong en de mondbo n O Frenulotomie> ulectomie

tongbeweging beperkt.”

O Frenotomie>frenectomie

O Strakke lipriem kan aldus worden
gedefinieerd:
selstreng, tussen bovenlip en
middeniijn, die de normale
id van de bovenlip beperkt.”

ok e

We weten nog een heleboel niet.
Gen mutafie 2 MTHFR gene

(H]

Foliumzuur en ankyloglo:

Inierprelullon.fTh eport
al

“Pre-conceptional folic acid supplementation: A possible cause for the increasing rafes of
ankyloglossia” PubMed


https://www.nvlborstvoeding.nl/wp-content/uploads/2019-mei-Tong-en-lipriemproblematiek-def.pdf
https://drghaheri.squarespace.com/downloads/
http://tonguetieprofessionals.org/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/books/NBK482295/

Types 1 & 2, anterior deel 1ong beperkie beweging

tong K. +/- Ve S e fon

Types 3 & 4, posferlor deel tong beperkie beweging

Minder vaak>vaak niet onderk

s most likely to caus

nts;

NB

Type 1 =
normale
situatie
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@BOEFJES STUDIE

K Slagter et.al



https://www.tongriem.com/wp-content/uploads/2021/01/boefjesstudie_scoreformulier.pdf
https://www.tongriem.com/wp-content/uploads/2021/01/boefjesstudie_scoreformulier.pdf
https://www.tongriem.com/wp-content/uploads/2021/01/boefjesstudie_scoreformulier.pdf
https://www.tongriem.com/wp-content/uploads/2021/01/boefjesstudie_scoreformulier.pdf
https://www.tongriem.com/wp-content/uploads/2021/01/boefjesstudie_scoreformulier.pdf
https://www.tongriem.com/wp-content/uploads/2021/01/boefjesstudie_scoreformulier.pdf
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1n tong wordt beperkt?

Wel ‘,f d

Dr. Kotlow : “Bij restrictie in tongriem, wordt fong
teruggetrokken als de kaak omlaag beweegt bij zuigen”

Ghaheri: “...achter elke anterior tongue tie vind je een
posterior tongue tie.. *

“Klieven met schaar net zo effectief als laser, als het
schaartje kundig gehanteerd wordt”

“Restrictie tongriem en lipriem, vaak samen”

Bron: Dr. Gina Weismann




Borstvoedings Onderzoek naar Effect Frenutolomie (BOEF):

Effect of frenotomy on breastfeeding and reflux: results
the BRIEF prospective longitudinal cohort study

Kirsten W. Slagter, Gerry M. Raghoebar, Inge Hamming, Jiska Meijer, Arjan Vissink.
2020 Clinical Oral Investigations

Conclusions

with no post-operative complications and resulting in
significantimprovement of breastfeedin: fficacy, nipple pain, and gastro-
oesophageal refi
P175

Wat zie je hier?? Wat zie je hier??
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1. Presumed popular model of lingual frenulum stucture: a submucosal band

— A

A L 8

2. New evidence based understanding of lingual frenulum structure:
Afascial layer with overlying mucosa - with expianation for morphologicalvariabity

A\

b D

O Pijnlijke tepels/tepelkloven
O Platte/lipstick tepel

O Problemen bij het aanleggen (niet
drinken, verslikken)

O Witte waas achterste %2 tong
O Gewichtsafname of onvoldoende
groei

O Onrust bij de baby

O Trillingen kaken/ klemmen kaken
O Kleine aanhap

O Hoog gehemelte

)

O Klachten Raynaud

O Zuigblaar

O Kuiltjes in wang bij zuigen
O Klakken/snapback, vacuim verlies
O Duwen met tong

O Moeite met speen/fles

O Moeite met toeschietreflex



https://www.tongriem.com/wp-content/uploads/2021/01/Slagter_et_al-2020-Clinical_Oral_Investigations.pdf
https://www.nvlborstvoeding.nl/wp-content/uploads/2019-mei-Tong-en-lipriemproblematiek-def.pdf
https://www.nvlborstvoeding.nl/wp-content/uploads/2019-mei-Tong-en-lipriemproblematiek-def.pdf
https://www.nvlborstvoeding.nl/wp-content/uploads/2019-mei-Tong-en-lipriemproblematiek-def.pdf
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Aanpassen l (H)Erkennen

aanleggen onderzoeken
1. '‘Tandenpoetsen’; met herhaling
op fandvlees striken ->
lateralisatie en ontspanning
uitlokken, links en rechts
2. Onder tong langs -> wat voel je2 3
) beneden mog
Vliesje?

Gehemelte: hoog/ viak / scherpe
Klieven / Aanpassen U/ randen?

i Kort of rekb
VERHEIR aanleggen oo 3 g: vorm, aanslag ed.?
6. Kinnetje terug okken?2

https://w
ww.youty
be.com/
watchgv
=8VoknOl
Bsgw

Kort mondofderzoek

—_— -

C

DARREINRRN N
concorae:

O Laid Back

Ookin Engli


https://www.youtube.com/watch?v=8Vokn0lBsgw
https://www.youtube.com/watch?v=8Vokn0lBsgw
https://www.youtube.com/watch?v=8Vokn0lBsgw
https://www.youtube.com/watch?v=8Vokn0lBsgw
https://www.youtube.com/watch?v=8Vokn0lBsgw
https://www.youtube.com/watch?v=8Vokn0lBsgw
http://www.nancymohrbacher.com/blog/2014/11/16/tongue-and-lip-ties-root-causes-or-red-herrings.html
https://vimeo.com/355507455
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Lo N https://vime
O EEN'KORT @VERZICHT o.com/5142

y_ANAAN GGEN IN 76013
CONCORDE
HOUDING
(C)MYRTE IBCLC

-

oordeling HAZELBAKER punten

VAEE

Uiterlijke Kenmerken: | Functionele kenmerken:
Aspect tong p Lateralisatie
Elasticiteit L Optillentong
Lengte frenulum speedbump? Extensie tong
Insertie aan tong Spreiding tong
Insertie aan mondbodem Cupping
Peristaltiek
Snapback

=

Tips for the "koala hold"

1; i indentate (nspringing) | 12
stbsar punte van tong o
0 harvarming

[[www.youtube.com/watch?v=-4G-yV11iYA

. opttentons }
Lingual Frenulum Function’
22

1! Mot lstsch
0: Weinto geen elastictet

(4= perfecte score 14

1 = acceptabel mits uierljke kenmerken score = 10

*14 = perfecte score

11 = acceptabel mits uiterlijke kenmerken score = 10
=score kleiner dan 11 = functie beperkt

sl sErenulotomie overwegen bij falen conservatieve -
.behandeling

/| *Frenulotomie geindiceerd bij uiterlijk kenmerken
kleiner dan 8

core Kieiner daf

b

\\“\‘\\)
L\

2: Mondbodem of i o sv 2: Geneleranc, erme cup

\



https://www.youtube.com/watch?v=-4G-yV11iYA
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« Schaartje
« Electrotoom
« Laser

‘eismann ISRAEL
Wat is het verschil2?2

y anterior tongue tie has a posterior tongue tie behind it."
‘rethinking fongue tie anatomy: anterior vs posterioris irelevant

- \‘v”

AT A0E

cwaam??

O Observatie voeding en
houdingen

O Borstonderzoek

O Mondonderzoek

O Observatie baby
(teruggetrokken kin, torticollis,
symmetrie kaak/schedel,
voorkeurshouding en
spiertonus).

O kiievenniet, begeleiden en beoordelen

D Verloskundigen



https://www.youtube.com/watch?v=XzYuqpYE1-A#t=52
https://www.youtube.com/watch?v=KKpx-d_Y6-E

O Voorbehouden handeling
O Recent KNOV advies/ besluit’
O Beroepsprofiel

O In opdracht van / verlengde arm...

To be continued.

JZ3X4
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O Geen onderzoek over nazorg

O Vaak geadviseerd (als wondviak): Rek/wrilven op wondvia \ bijiedere
voeding. Daarna 2 -3 we rdere keren p. dag

Press down excercise / Tong massage / Ic

O Genezing en massage

O OMFT; oromyofunctionele therapie; tongfunctie. lipsluiting, neusademhaling en juiste slik

Geen stress bij ouders of kind
is mijn motto...

e (melk)kanaalties, her

Veelvuldige durige voedin

O Vermoeidh: ing stratie bij en kind

Anterior fongriem:

O Lange termijn mon: y R tongen
kaakklemmen etc

na +/- 6 jaar


https://www.youtube.com/watch?v=NRjj1ScH0js
https://www.youtube.com/watch?v=-llmAhDoKno
https://www.youtube.com/watch?v=ucmK28dZ3X4

https://www .knov.nl/actueel/nieuws/nieuwsbericht/modelovereenkomst-delege
frenulotomie-tus: s |

“Het kieven van tong- en lipriemen is een voorbehouden handeling waarvoor
§
Het kieven van tong- en lipriemen door verloskundigen regionaal) kan alleen in een
constructie waarbij een arts deze handeling volgens de Wet BIG heeft gedelegeerd.”

van een afwij
het inschat

wih Ankylogi

f mik extraction durng breast-feeding. PNAS. 2014 Apr 8:111{14

www.tongriem.com
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Verder leren?

(Online ) Semina

Shoher hito://wwwdrahahericomy/ Elacta

Cath.

I-Lactation
GOLD Tongue Tie
IATP

If you knew what you
were doing it wouldn't


https://www.knov.nl/actueel/nieuws/nieuwsbericht/modelovereenkomst-delegeren-frenulotomie-tussen-arts-en-verloskundige
https://www.knov.nl/actueel/nieuws/nieuwsbericht/modelovereenkomst-delegeren-frenulotomie-tussen-arts-en-verloskundige
https://www.knov.nl/werk-en-organisatie/tekstpagina/486-4/wet-big/hoofdstuk/439/deskundigheids-shy-gebied-verloskundigen/
https://www.nvlborstvoeding.nl/wp-content/uploads/2019-mei-Tong-en-lipriemproblematiek-def.pdf
https://www.nvlborstvoeding.nl/wp-content/uploads/2019-mei-Tong-en-lipriemproblematiek-def.pdf
https://www.nvlborstvoeding.nl/wp-content/uploads/2019-mei-Tong-en-lipriemproblematiek-def.pdf
http://www.myrtevanlonkhuijsen.nl/borstvoeding/video-en-faqs-concorde
http://www.myrtevanlonkhuijsen.nl/borstvoeding/video-en-faqs-concorde
http://www.tongriem.com/
http://www.drghaheri.com/
http://www.cwgenna.com/
http://www.kiddsteeth.com/
https://ibconline.ca/
http://www.tonguetie.net/
http://www.nancymohrbacher.com/
http://www.mamma-minds.nl/
https://boefjesstudie.nl/wp-content/uploads/2021/01/Slagter_et_al-2020-Clinical_Oral_Investigations.pdf
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