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Wat als… 

 Pijn bij het voeden?  Grotere hap mogelijk – verander iets / kokosolie 

(schimmelwerend) of lanoline oid/ koven / begeleiding … 

 Kloven?         Helen! / Kokosolie / Hydrogel-pad (zoals van Rite Aid) / Check aanhappen  

en tong-lipriem 

 Lage productie?          Huid op huid / Voeden op verzoek / Massage / (Hand)kolven / 

Grotere hap / Check tong-lipriem / Fenugriek ed. / Domperidon (niet zonder begeleiding) 

 (Dreigende) borstontsteking?      Laat je verzorgen! / Borst(en) legen / warm vooraf, 

koel erna / Phytolacca D6 / Hoge dosis vit C / Ibuprofen / Als geen verbetering <24 uur : Begeleiding! 
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Adressen  

 www.borstvoeding.com Biedt veel informatie over borstvoeding 

 Hulpdiensten van goed opgeleide vrijwilligers. Tevens diverse folders 

en informatie:  

o www.lalecheleague.nl Internationale vrijwilligers organisatie 

 Benodigdheden te bestellen online bij www.prolacta.nl – 

www.babyenborst.nl - www.aidulac.nl 

 Zie voor overzicht van kolfverhuur, Mama-cafés en lactatiekundigen op 

http://borstvoeding-amsterdam-amstelland.weebly.com/folder.html 

 NVL : Nederlandse Vereniging van Lactatiekundigen, voor onder andere 

overzicht lactatiekundigen in Amsterdam e.o. en vergoedingen 

Youtube en andere links 

 Goed laten aanhappen: ‘A good Latch NZ’  

https://www.youtube.com/watch?v=mK7-ftkOjJk\ 

 Borstvoeding specialist Nancy Mohrbacher ‘Laid Back Breastfeeding’. Zie Youtube 

kanaal https://www.youtube.com/user/NancyMohrbacher en 

www.nancymohrbacher.com. 

 Stanford University over Kolf-technieken “Hands on pumping “ 

http://newborns.stanford.edu/Breastfeeding/MaxProduction.html 

 Kolven met de hand: 

http://newborns.stanford.edu/Breastfeeding/HandExpression.html 

Bel of mail bij vragen of consult aanvraag aan huis 
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